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  ١جدول 

عرصه اهداف رفتاري
  يادگيري

  روش آموزش
 

 سطح يادگيري
 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري فعاليتهاي يادگيري

   85چك ليست ش        .شرح حال كامل تهيه نمايدبه تنهايياز بيمار. 1
روش توصيفي و انجام  ه ماماييدرمانگا  

ي مهارت توسط ملع
  دانشجو

شناختي و انجام مستقل
  دانشجو

    مورد 10-15 

مـرور و معاينـهبه تنهـاييسيستمهاي بدن خانم باردار را -2
  .مي نمايد

  -      

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه مامايي  
  مهارت توسط دانشجو

شناختي و انجام مستقل
  دانشجو

  چك ليست مشاهده  مورد 10-15  ختلال در سيتمهاي مختلف را مرور مي نمايدعلائم ا

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه مامايي  
  مهارت توسط دانشجو

حركتي و انجام  –حسي 
  مستقل دانشجو

  70ش چك ليست     معاينه فيزيكي از مادر باردار را انجام مي دهد

تنهايي انجام ميمعاينه شكمي از زن باردار را با دقت و به- 3
  .دهد

        

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه مامايي  
  مهارت توسط دانشجو

حركتي و انجام  –حسي 
  مستقل دانشجو

   85ش چك ليست     معاينه فيزيكي از شكم خانم باردار را انجام مي دهد

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه مامايي  
  مهارت توسط دانشجو

 حركتي و انجام –حسي 
  مستقل دانشجو

  84چك ليست    مانورهاي لئوپلد را بطور كامل انجام دهد

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه مامايي  
  مهارت توسط دانشجو

حركتي و انجام  –حسي 
  مستقل دانشجو

  85ش چك ليست    محل ضربان قلب جنين را تعيين مي نمايد

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه مامايي  
  انشجومهارت توسط د

حركتي و انجام  –حسي 
  مستقل دانشجو

  85ش چك ليست     .تعداد ضربان قلب جنين را يك دقيقه مي شمارد

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه مامايي  
  مهارت توسط دانشجو

حركتي و انجام–حسي
  مستقل دانشجو

  85ش چك ليست     .سن حاملگي را با توجه به اندازه رحم تعيين مي كند

روش توصيفي و انجام  اه ماماييدرمانگ  
عملي مهارت توسط 

  دانشجو

شناختي و انجام مستقل
  دانشجو

  -    .موارد غير طبيعي حاصل از معاينه را گزارش مي نمايد

         .آزمايشات لازم را با دقت درخواست مي نمايد. 4
روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  

  عملي دانشجو 
چك ليست آزمايشات   مورد 10-15  .در طي حاملگي را درخواست مي نمايد)معمول(آزمايشات روتين- شناختي و انجام مستقل

  كلينيكي و پاراكلينيكي 
 چك ليست آزمايشات    .در طي حاملگي را تفسير مي نمايد)معمول(آزمايشات روتين شناختي و انجام مستقلروش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
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عرصه اهداف رفتاري
  يادگيري

  روش آموزش
 

 سطح يادگيري
 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري فعاليتهاي يادگيري

  كلينيكي و پاراكلينيكي  عملي دانشجو
روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  

  عملي دانشجو
چك ليست آزمايشات     .موارد غير طبيعي در ازمايشات معمول حاملگي را كزارش مي نمايد- شناختي و انجام مستقل

  كلينيكي و پاراكلينيكي 
         :مراقبتهاي لازم از مادر باردار را با دقت انجام مي دهد -5
روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  

  عملي دانشجو
  چك ليست مشاهده   مورد 15-10  .دفعات مراجعه جهت كنترل بارداري را به مادر يادآوري مينمايد- شناختي و انجام مستقل

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه مامايي  
  دانشجو 

حركتي و انجام-حسي
  مستقل 

  چك ليست مشاهده     .وزن نموده  و باوزن قبلي او مقايسه نمايددر هر مراجعه مادر را-

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
  عملي دانشجو

  چك ليست مشاهده     .در هر مراجعه توصيه هاي لازم را به مادر باردار مي نمايد شناختي و انجام مستقل

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه مامايي  
  دانشجو

و انجامحركتي-حسي
  مستقل

در هر مراجعه فشار خون مادر را اندازه گيري نموده و بـا فشـار خـون    
  .قبلي مقايسه نمايد

  چك ليست مشاهده   

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
  عملي دانشجو

در هر مراجعه در رابطه با كنترل فشار خون مادر توصيه هـاي لازم را   شناختي و انجام مستقل
  .كند به مادر مي

  چك ليست مشاهده   

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
  عملي دانشجو

در هر مراجعه مشكلات رواني و استرس زا در مادر را شناسـايي مـي    شناختي و انجام مستقل
  .نمايد

  چك ليست مشاهده   

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
  عملي دانشجو

جعه براي مشكلات رواني مادر راهنمائيهاي لازم را انجـام  در هر مرا- شناختي و انجام مستقل
  .مي دهد

  چك ليست مشاهده   

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
  عملي دانشجو

  چك ليست مشاهده     .مادر باردار را از نظر شكايات شايع دوران بارداري بررسي مي نمايد- شناختي و انجام مستقل
  
  

         .ور كامل به مادر باردار ارائه مي نمايدآموزشهاي لازم را بط. 6
روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  

  عملي دانشجو
  چك ليست آموزش بيمار   مورد 15-10  .در زمينه بهداشت فردي مادر باردار را آموزش مي دهد- شناختي و انجام مستقل

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
  عملي دانشجو

  چك ليست آموزش بيمار    در زمينه تغذيه مادر باردار آموزش مي دهد- انجام مستقلشناختي و

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
  عملي دانشجو

  چك ليست آموزش بيمار     .در زمينه شروع زايمان به مادر باردار آموزش مي دهد- شناختي و انجام مستقل

م روش توصيفي و انجا درمانگاه مامايي  
  عملي دانشجو

  چك ليست آموزش بيمار     .در زمينه علائم خطر حاملگي به مادر باردار آموزش مي دهد- شناختي و انجام مستقل

  چك ليست آموزش بيمار     .در زمينه شير دهي به مادر باردار آموزش مي دهد- شناختي و انجام مستقلروش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
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عرصه اهداف رفتاري
  يادگيري

  روش آموزش
 

 سطح يادگيري
 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري فعاليتهاي يادگيري

 عملي دانشجو
روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  

  عملي دانشجو
  چك ليست آموزش بيمار     .در زمينه تنظيم خانواده به مادر باردار آموزش مي دهد- شناختي و انجام مستقل

شروع زايمان حقيقي را از طريق معاينه واژينـال بـا دقـت -7
  .تشخيص مي دهد

        

 مشاهده و انجام عملي درمانگاه مامايي  
  دانشجو 

حركتي و انجام –حسي 
  مستقل 

   90ش چك ليست   مورد 15-10 

مادر باردار را پيگيري نموده و در صورت نياز به تنهايي  به-8
  .واحد مربوطه ارجاع مي دهد

        

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه مامايي  
توسط مربي سپس توسط 

  دانشجو

نياز  در دوران بارداري را به مادر باردار تجويز  داروهاي مكمل مورد  شناختي و انجام با كمك
  .مي نمايد

  چك ليست مشاهده   مورد  5

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
  عملي دانشجو

  چك ليست مشاهده  مورد 4  .در صورت نياز مادر باردار را به واحد مربوطه ارجاع مي دهد  شناختي و انجام مستقل

            .رح حال كاملي تهيه نمايداز مادر زايمان كرده ش– 9
روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  

عملي مهارت توسط 
  دانشجو

شناختي و انجام مستقل
  دانشجو

  فرم تكميل شرح حال   مورد5  محيط را جهت پذيرش خانم زائو آماده  مي نمايد

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
عملي مهارت توسط 

  دانشجو

انجام مستقلشناختي و
  دانشجو

  فرم تكميل شرح حال    .ارتباط مناسب با زائو برقرار مي نمايد

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
عملي مهارت توسط 

  دانشجو

شناختي و انجام مستقل
  دانشجو

  فرم تكميل شرح حال   .از مادرزائو شرح حال كاملي تهيه مي نمايد

انجام روش توصيفي و درمانگاه مامايي  
عملي مهارت توسط 

  دانشجو

شناختي و انجام مستقل
  دانشجو

  فرم تكميل شرح حال    شرح حال مادر زائورا در برگه مخصوص ثبت مي نمايد

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
عملي مهارت توسط 

  دانشجو

شناختي و انجام مستقل
  دانشجو

  فرم تكميل شرح حال    .موارد پر خطر را به پزشك مربوطه گزارش مي نمايد

         .از مادر زايمان كرده معاينه  كاملي را انجام مي دهد - 10
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عرصه اهداف رفتاري
  يادگيري

  روش آموزش
 

 سطح يادگيري
 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري فعاليتهاي يادگيري

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه مامايي  
  مهارت توسط دانشجو

شناختي و انجام مستقل
  دانشجو

  100ش چك ليست   مورد 5 

           آزمايشات لازم را با دقت درخواست مي نمايد-11
روش توصيفي و انجام  ييدرمانگاه ماما  

  عملي دانشجو 
چك ليست آزمايشات   مورد 5  .آزمايشات لازم  از مادر زايمان كرده  را درخواست مي نمايد- شناختي و انجام مستقل

  كلينيكي و پاراكلينيكي 
روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  

  عملي دانشجو
چك ليست آزمايشات    .ير مي نمايدآزمايشات درخواستي را تفس شناختي و انجام مستقل

  كلينيكي و پاراكلينيكي 
روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  

  عملي دانشجو
چك ليست آزمايشات     .موارد غير طبيعي در ازمايشات درخواستي را كزارش مي نمايد- شناختي و انجام مستقل

  كلينيكي و پاراكلينيكي 
بـه مـادر زايمـان كـرده آموزشهاي لازم را بطور كامل - 12

  ارائه مي نمايد
          

درمانگاه  
  مامايي

روش توصيفي و 
  انجام عملي دانشجو

  چك ليست مشاهده  مورد 5  .در زمينه بهداشت فردي به  مادرزايمان كرده  آموزش مي دهد- شناختي و انجام مستقل

درمانگاه  
  مامايي

روش توصيفي و 
  انجام عملي دانشجو

  چك ليست مشاهده    در زمينه تغذيه مادر زايمان كرده  آموزش مي دهد- مستقلشناختي و انجام

درمانگاه  
  مامايي

روش توصيفي و 
  انجام عملي دانشجو

  چك ليست مشاهده    در زمينه ورزش  مادر زايمان كرده  آموزش مي دهد- شناختي و انجام مستقل

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
  عملي دانشجو

  چك ليست مشاهده   .در زمينه علائم خطر به مادر آموزش مي دهد- ختي و انجام مستقلشنا

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
  عملي دانشجو

  چك ليست آموزش بيمار    .در زمينه شير دهي به مادر آموزش مي دهد- شناختي و انجام مستقل

روش توصيفي و انجام  درمانگاه مامايي  
  جوعملي دانش

  چك ليست آموزش بيمار     .در زمينه تنظيم خانواده به مادر زايمان كرده آموزش مي دهد- شناختي و انجام مستقل

         .دانشجو موارد عمومي را بطور كامل رعايت مي نمايد-13
      وضع ظاهري و بهداشت شخصي و محيط را رعايت مي نمايد      
      بردبار و انتقادپذير است      
      حرمت و ادب خود را رعايت مي كند.      
      در انجام كارهاي خود دقت و سرعت عمل دارد.      
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  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 
  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش از يك بار انجام شده تعداد  از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج
  :يادداشت گردد() آن درداخل 

E :امآموزش ديده          E- :امآموزش نديده          O+:    ام مشاهده كرده        O-:    ام مشاهده نكرده        P+  :انجام داده ام مستقل        P-  :انجام داده ام  با كمك  
  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم روز دوم اولروز فعاليتهاي يادگيري

          .از بيماربه تنهايي شرح حال كامل تهيه نمايد .1
              .سيستمهاي بدن خانم باردار را به تنهايي مرور و معاينه مي نمايد .2
              .معاينه شكمي از زن باردار را با دقت و به تنهايي انجام مي دهد .3
              .قت درخواست مي نمايدآزمايشات لازم را با د .4
              :مراقبتهاي لازم از مادر باردار را با دقت انجام مي دهد .5
             .آموزشهاي لازم را بطور كامل به مادر باردار ارائه مي نمايد. .6
              .شروع زايمان حقيقي را از طريق معاينه واژينال با دقت تشخيص مي دهد .7
              .و در صورت نياز به تنهايي  به واحد مربوطه ارجاع مي دهدمادر باردار را پيگيري نموده  .8
              .از مادر زايمان كرده شرح حال كاملي تهيه نمايد .9

              .از مادر زايمان كرده معاينه  كاملي را انجام مي دهد .10
              آزمايشات لازم را با دقت درخواست مي نمايد .11
              زايمان كرده  ارائه مي نمايدآموزشهاي لازم را بطور كامل به مادر  .12
              .دانشجو موارد عمومي را بطور كامل رعايت مي نمايد .13

  :ثبت موارد يادگيري جديد
1.  



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  
  ٣جدول .

  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري
  

ارزيابي دانشجواز   انجام داده ام  مشاهده كرده ام
پيشرفت يادگيري 

  خود

ارزيابي استاد از 
 پيشرفت يادگيري

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس  مطالعه شخصي  دانشجو 

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد
         .از بيماربه تنهايي شرح حال كامل تهيه نمايد .1

         .سيستمهاي بدن خانم باردار را به تنهايي مرور و معاينه مي نمايد .2

         .هدمعاينه شكمي از زن باردار را با دقت و به تنهايي انجام مي د .3

         .آزمايشات لازم را با دقت درخواست مي نمايد .4

         :مراقبتهاي لازم از مادر باردار را با دقت انجام مي دهد .5

         .آموزشهاي لازم را بطور كامل به مادر باردار ارائه مي نمايد.  .6

         .شروع زايمان حقيقي را از طريق معاينه واژينال با دقت تشخيص مي دهد .7

         .ادر باردار را پيگيري نموده و در صورت نياز به تنهايي  به واحد مربوطه ارجاع مي دهدم .8

         .از مادر زايمان كرده شرح حال كاملي تهيه نمايد .9

         .از مادر زايمان كرده معاينه  كاملي را انجام مي دهد .10

         آزمايشات لازم را با دقت درخواست مي نمايد .11

        م را بطور كامل به مادر زايمان كرده  ارائه مي نمايدآموزشهاي لاز .12

        .دانشجو موارد عمومي را بطور كامل رعايت مي نمايد .13

  



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  چك ليست ارزشيابي) ٤(جدول 
  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  
  خوب

)75/0(  
  متوسط

)5/0(  
  ضعيف

)25/0(  
           )نمره 1(.از بيماربه تنهايي شرح حال كامل تهيه نمايد .1

         محيط را جهت پذيرش خانم باردار آماده  مي نمايد  

         .ارتباط مناسب با مادر برقرار مي نمايد  

         .از مادر شرح حال كاملي تهيه مي نمايد  

         شرح حال مادر را در برگه مخصوص ثبت مي نمايد  

         .موارد پر خطر را به پزشك مربوطه گزارش مي نمايد  

           )نمره 1(. .سيستمهاي بدن خانم باردار را به تنهايي مرور و معاينه مي نمايد .2

         علائم اختلال در سيتمهاي مختلف را مرور مي نمايد  

         معاينه فيزيكي از مادر باردار را انجام مي دهد  

         .موارد غير طبيعي در بررسي دستگاههاي مخالف بدن را ثبت و گزارش مي نمايد  

           )نمره 1(. .معاينه شكمي از زن باردار را با دقت و به تنهايي انجام مي دهد .3

         معاينه فيزيكي از شكم خانم باردار را انجام مي دهد  

         مانورهاي لئوپلد را بطور كامل انجام دهد  

         محل ضربان قلب جنين را تعيين مي نمايد  

         .ه مي شماردتعداد ضربان قلب جنين را يك دقيق  

         .سن حاملگي را با توجه به اندازه رحم تعيين مي كند  

         .موارد غير طبيعي حاصل از معاينه را گزارش مي نمايد  

           )نمره 1(. .آزمايشات لازم را با دقت درخواست مي نمايد .4

         .در طي حاملگي را درخواست مي نمايد)معمول( آزمايشات روتين -  

         .در طي حاملگي را تفسير مي نمايد)معمول( ايشات روتين آزم  

         .موارد غير طبيعي در ازمايشات معمول حاملگي را كزارش مي نمايد-  

           )نمره 1(. :مراقبتهاي لازم از مادر باردار را با دقت انجام مي دهد .5

         .ددفعات مراجعه جهت كنترل بارداري را به مادر يادآوري مينماي-  

         .در هر مراجعه مادر را وزن نموده  و باوزن قبلي او مقايسه نمايد-  

         .در هر مراجعه توصيه هاي لازم را به مادر باردار مي نمايد  

         .در هر مراجعه فشار خون مادر را اندازه گيري نموده و با فشار خون قبلي مقايسه نمايد  

         .رل فشار خون مادر توصيه هاي لازم را به مادر مي كنددر هر مراجعه در رابطه با كنت  

         .در هر مراجعه مشكلات رواني و استرس زا در مادر را شناسايي مي نمايد  

         .در هر مراجعه براي مشكلات رواني مادر راهنمائيهاي لازم را انجام مي دهد-  



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري
)1(  

  خوب
)75/0(  

  متوسط
)5/0(  

  ضعيف
)25/0(  

         .بررسي مي نمايدمادر باردار را از نظر شكايات شايع دوران بارداري-  

          )نمره1(..آموزشهاي لازم را بطور كامل به مادر باردار ارائه مي نمايد.  .6

         .در زمينه بهداشت فردي مادر باردار را آموزش مي دهد-  

         در زمينه تغذيه مادر باردار آموزش مي دهد-  

         .در زمينه شروع زايمان به مادر باردار آموزش مي دهد-  

         .در زمينه علائم خطر حاملگي به مادر باردار آموزش مي دهد-  

         .در زمينه شير دهي به مادر باردار آموزش مي دهد-  

           )نمره 1(. .شروع زايمان حقيقي را از طريق معاينه واژينال با دقت تشخيص مي دهد .7

         .دستكش استريل را بطرز صحيح مي پوشد  

         .يزاسيون را بطور كامل رعايت مي نمايداصول استريل  

         .توشه واژينال را بطور كامل و صحيح انجام مي دهد  

         .يافته هاي حاصل از معاينه را در پرونده بيمار ثبت مي نمايد  

         .موارد غير طبيعي را به پزشك مربوطه گزارش مي نمايد  

ز به تنهايي  به واحد مربوطه ارجاع مـيمادر باردار را پيگيري نموده و در صورت نيا .8
  )نمره 1(. .دهد

         

         .داروهاي مكمل مورد نياز  در دوران بارداري را به مادر باردار تجويز مي نمايد  

         .در صورت نياز مادر باردار را به واحد مربوطه ارجاع مي دهد  

           )نمره 1(. .از مادر زايمان كرده شرح حال كاملي تهيه نمايد .9

         محيط را جهت پذيرش خانم زائو آماده  مي نمايد  

  ضعيف       .ارتباط مناسب با زائو برقرار مي نمايد  
)25/0(  

         .از مادرزائو شرح حال كاملي تهيه مي نمايد  

         شرح حال مادر زائورا در برگه مخصوص ثبت مي نمايد  

         .ايدموارد پر خطر را به پزشك مربوطه گزارش مي نم  

          )نمره1(..از مادر زايمان كرده معاينه  كاملي را انجام مي دهد .10

         علائم اختلال در سيتمهاي مختلف را مرور مي نمايد  

         معاينه فيزيكي از مادر زائو را انجام مي دهد  

         .موارد غير طبيعي در بررسي دستگاههاي مخالف بدن را ثبت و گزارش مي نمايد  

          )نمره1(.زمايشات لازم را با دقت درخواست مي نمايدآ .11

         .آزمايشات لازم  از مادر زايمان كرده  را درخواست مي نمايد-  



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري
)1(  

  خوب
)75/0(  

  متوسط
)5/0(  

  ضعيف
)25/0(  

         .آزمايشات درخواستي را تفسير مي نمايد  

         .موارد غير طبيعي در ازمايشات درخواستي را كزارش مي نمايد-  

           )نمره 1(.مادر زايمان كرده  ارائه مي نمايدآموزشهاي لازم را بطور كامل به  .12

         .در زمينه بهداشت فردي به  مادرزايمان كرده  آموزش مي دهد-  

         در زمينه تغذيه مادر زايمان كرده  آموزش مي دهد-  

         در زمينه ورزش  مادر زايمان كرده  آموزش مي دهد-  

         .مي دهددر زمينه علائم خطر به مادر آموزش-  

         .در زمينه شير دهي به مادر آموزش مي دهد-  

         .در زمينه تنظيم خانواده به مادر زايمان كرده آموزش مي دهد-  

           )نمره 3(.دانشجو موارد عمومي را بطور كامل رعايت مي نمايد .13

         وضع ظاهري و بهداشت شخصي و محيط را رعايت مي نمايد  

         ادپذير استبردبار و انتق  

         .حرمت و ادب خود را رعايت مي كند  

         .در انجام كارهاي خود دقت و سرعت عمل دارد 

رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت فعال دانشجو در فعاليتهاي
  )نمره 5(يادگيري

         موارد

   بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد.  
 ا رعايت نمايدمقررات مربوط به حضور در بخش ر.  
 ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايد.  
 احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد.  
 علاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهد.  
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